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CURRICULUM L’ORMA S.S.D. a r.l. 

 

L’Orma è una realtà del Privato Sociale che opera dal 2000 nel settore dell’Educazione, 

della Formazione e della Promozione Sociale. Sviluppa e propone percorsi formativi 

pedagogico-sportivi e progetti basati sul movimento e l’esperienza volti a stimolare la 

crescita personale e professionale di bambini, ragazzi e adulti. È’ iscritta al Registro 

Regionale delle Associazioni di Promozione Sociale e all’Albo delle Associazioni di zona 

8. Dal 2015 scrive e realizza progetti finanziati dall’Unione Europea (Erasmus Plus) basati 

sullo scambio di Buone Pratiche e la diffusione della metodologia Not Formal Education 

per l’apprendimento permanente degli individui.  

 

La sede legale de L’Orma è in via Gallarate, 39 a Milano, ove principalmente opera e offre 

i propri servizi che si estendono anche nelle provincie di Lodi, Monza e Brianza, Bergamo. 

 

Filo conduttore di tutte le attività e servizi erogati riguarda la creazione di opportunità di 

crescita e sviluppo rivolte alla cittadinanza. Fin dai primi anni di attività l’Orma ha rivolto la 

sua attenzione alla creazione di percorsi didattici per le Scuole Primarie: laboratori 

motori ed espressivi basati su una metodologia e su un dispositivo pedagogico che ancora 

oggi guida tutte le attività dell’Orma e che integra elementi d’espressività teatrale e 

musicale enfatizzando le finalità di ricerca e innovazione sulle modalità “d’ uso” della 

corporeità e sulle sue conseguenti ricadute a livello cognitivo e psichico. 

 

Da 12 laboratori all’anno nel 2001 si è giunti ad oggi a più di 200 percorsi didattici erogati 

in un solo anno scolastico. L’incremento nella realizzazione dei percorsi non riguarda solo 

la professionalizzazione del servizio, ma attiene anche allo sviluppo di relazioni con i 

referenti istituzionali presenti sul territorio. L’esercizio del ruolo di “facilitatore sociale” ha 

consentito all’Orma di porsi come punto di riferimento solido e affidabile per gli Istituti 

Scolastici e per l’Istituzione stessa a garanzia di una corretta distribuzione delle risorse 

economiche e delle opportunità didattiche. 

 

Lo sviluppo di queste attività ha, inoltre, permesso all’Orma di sviluppare competenze di 

gestione delle dinamiche relazionali portando ad un naturale sviluppo di offerte destinate 

al tempo libero delle famiglie intese come nucleo portante della società. Da qui sono nati 

centri estivi, eventi e organizzazione di spazi dedicati ai cittadini. 

 

L’intento è quello di strutturare un’azione integrata e continuativa volta a consolidare e 

sviluppare i servizi per i bambini e le famiglie evitando la frammentazione contenutistica e 

basando tutte le attività su un unico intento progettuale. 
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I PROGETTI 

 

AREA SCUOLA 

 

L’Orma nasce nel 2000 con l’obiettivo di organizzare progetti e strategie educative rivolte 

alle 

Scuole, al Settore del Tempo libero e, più in generale ai bambini e alle famiglie. E’ 

costituito da un insieme di persone proveniente da diversi percorsi di formazione, con 

professionalità diverse, che operano assieme in maniera coordinata, per il raggiungimento 

di obiettivi predefiniti attraverso la promozione dell’attività motoria sportiva ed espressiva 

come strumento di formazione. 

L’Orma, da anni presente nel mondo della Scuola, ha sviluppato competenze e 

professionalità attraverso l’applicazione di un dispositivo pedagogico innovativo e unico 

nel suo genere: la valenza formativa e la volontà di ricercare strategie educative sempre 

più efficaci caratterizzano infatti la nostra realtà in tutte le attività. L’Orma pone al centro 

del proprio pensiero strategico l’Edutainment: il gioco e il divertimento sono indispensabili 

perché ci sia attenzione, interesse e predisposizione ed apprendere. 

Nel corso degli anni l’Orma, nell’erogazione delle proprie attività educative, ha attivato 

relazioni con Enti Istituzionali e del Privato Sociale con cui ha intrapreso delle 

collaborazioni che hanno consentito l’elaborazione e l’attivazione di numerosi percorsi 

formativi all’interno degli Istituti scolastici. Nascono quindi nel 2008 i Progetti “La scuola in 

Scena”, “Impariamo le Olimpiadi”, “Energeticamente” con l’intento di promuovere una 

nuova modalità di erogazione di percorsi didattici attraverso la messa in rete di risorse 

pubbliche e private. Dialogando con le Zone del Comune di Milano l’Orma è riuscita a 

strutturare un modello organizzativo efficace e che consente, partendo da indagini quali-

quantitative all’interno delle scuole, di dare un riscontro concreto e reale ai bisogni e 

alle richieste sociali del territorio. La prima espressione di questa metodologia ha luogo 

con la Prima Edizione del Progetto “La scuola in Scena” in collaborazione con il Consiglio 

di Zona 6 del Comune di Milano, con cui Orma è riuscita ad attivare dei percorsi didattici 

finanziati destinandoli a Istituti Scolastici nelle Zone più periferiche della Zona 6. Il 

Progetto, nel corso degli anni, si è sviluppato e ha avuto seguito anche in Zona 7 e 9 

andando a coinvolgere il 100% della Zona 6 consentendo una distribuzione dell’offerta 

formativa sul maggior numero di scuole che hanno manifestato necessità in sede di 

raccolta dei bisogni. 
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Percorsi didattici realizzati 

 Anno scolastico 2018/2019; 250 percorsi didattici in 60 Scuole di Milano, Lodi, 

Bergamo, Cremona, Pavia, Monza Brianza e relative province 

 Anno scolastico 2017/2018; 252 percorsi didattici in 55 Scuole di Milano, Lodi, 

Bergamo, Cremona e relative province 

 Anno scolastico 2016/2017; 250 percorsi didattici in 50 Scuole di Milano, Lodi, 

Bergamo e relative province 

 Anno scolastico 2015/2016; 256 percorsi didattici in 56 Scuole di Milano, Lodi e 

relative province 

 Anno scolastico 2014/2015; 280 percorsi didattici in 58 Scuole di Milano, Lodi e 

relative province 

 Anno scolastico 2013/2014: 250 percorsi didattici in 55 Scuole di Milano, Lodi e 

relative province 

 Anno scolastico 2012/2013: 210 percorsi didattici in 50 Scuole di Milano, Lodi e 

relative province 

 Anno scolastico 2011/2012: 183 percorsi didattici in 45 Scuole di Milano, Lodi e 

relative province 

 Anno scolastico 2010/2011: 153 percorsi didattici in 30 Scuole di Milano, Lodi e 

relative province 

 Anno scolastico 2009/2010: 110 percorsi didattici in 23 Scuole di Milano, Lodi e 

relative province 

 Anno scolastico 2008/2009: 80 percorsi didattici in 17 Scuole di Milano, Lodi e 

relative province 

 Anno scolastico 2007/2008: 40 percorsi didattici in 15 Scuole di Milano, Lodi e 

relative province 

 

La scuola in scena: 

 Anno scolastico 2010/2011: 2 Zone coinvolte – 12 percorsi finanziati – 6 giorni di 

rassegna teatrale 

 Anno scolastico 2009/2010: 3 Zone coinvolte – 15 percorsi finanziati – 8 giorni di 

rassegna teatrale 

 Anno scolastico 2008/2009: 1 Zona coinvolta – 3 percorsi finanziati – 1 giorni a 

teatro 

 

Impariamo le olimpiadi: 

 Anno scolastico 2010/2011: Seconda Edizione del Progetto svolto nelle Scuole 

Secondarie di Primo Grado 
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 Anno scolastico 2009/2010: Prima Edizione del Progetto in collaborazione con il 

Consiglio di Zona 6 

“Due pesi e una misura” 2008: Percorsi scolastici psico-motori di prevenzione sui 

disturbi dell'alimentazione col sostegno e il patrocinio dell’Assessorato alla Salute del 

Comune di Milano. 

 

“Energeticamente”: Progetto formativo di sensibilizzazione alle tema del risparmio 

energetico e delle fonti rinnovabili realizzato col sostegno dell’ A2A Spa e Casa 

dell’Energia Milano. 

 

“Progetto F’ORMAzione”: Percorso di Formazione rivolto allo staff interno Educational e 

al personale per le attività estive realizzato in collaborazione on APS Mitades e Croce 

D’Oro. 

 

L’Orma ha inoltre sviluppato proposte in risposta alle esigenze di conciliazione del tempo 

bambino-genitore-scuola. L’obiettivo di tale attività nasce da un’analisi dei bisogni collettivi 

di dar vita a servizi da erogare durante i tempi di sospensione scolastica. Da qui nascono 

Campus in collaborazione con l’Amministrazione Comunale e con altre realtà territoriali 

che si caratterizzano per l’attenzione alla sostenibilità e accessibilità anche economica per 

le famiglie. L’Orma punta a generare continuità didattica tra le diverse azioni da sé attivate 

nel corso dell’anno: percorsi nelle scuole, campus nei periodi di sospensione scolastica, 

attività durante i weekend. 

AREA FORMAZIONE 

 

Dal 2010 L’Orma propone percorsi specifici di formazione dedicata a educatori, istruttori 

sportivi e docenti. Un percorso intenso basato sull’apprendimento dinamico in palestra e 

studiato per essere applicato in differenti contesti educativi. 

 

SUMMER SPECIAL: Formazione specifica per educatori, animatori ed istruttori operanti in 

Centri Estivi per bambini e ragazzi. [Edizione 2010-2011-2012-2013-2014-2015-2016-

2017-2018-2019-2020] 

 

I’AM A TEACHER_ A SCUOLA PER DARE IL MASSIMO: Corso di Formazione per 

docenti di scuola Primaria e Secondaria sulla gestione della classe e sulla comunicazione 

consapevole [Edizione 2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019-2020] 

 

EDUCARE ATTRAVERSO IL MOVIMENTO: corsi di formazione per società ed istruttori 

sportivi [dal 2012-2013-2014-2016-2017]  
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ORIENTEERING PER LE SCUOLE: corso di formazione per docenti della scuola 

secondaria di primo e secondo grado.in collaborazione con la FISO Lombardia [Edizione 

2013-2014-2015-2016] 

 

FIT FOR KIDS: corso di formazione per volontari del progetto Fit For Kids, progetto 

Danese esportato in Italia per la prevenzione all’obesità infantile [Edizione 2017-2018-

2019-2020] 

 

PROGETTAZIONE EUROPEA 

 

Dal 2015 L’Orma è partner di molti progetti europei a cui partecipa attivamente.  

 

TRAINING COURSE: Naturally Empowered, naturally active / July 2015 / Scotland 

TRAINING COURSE: Personal development – connecting with nature – March  2015 - 

Poland 

TRAINING COURSE: Life Story to True Glory / December 2016 / Scotland 

TRAINING COURSE: Inclusion through Non-Formal Education / January 2016  / Serbia 

TRAINING COURSE: Promoting sustainable living a holistic approach to 

Sustainability/ December 2016 / UK  

TRAINING COURSE: Sport for Sustainable Development” / October 2017 / Tenerife 

TRAINING COURSE: RE-ACT / November  2017 / Italy   

TRAINING COURSE: ACT-ION / September 2018 / Italy 

 

AREA CONCILIAZIONE 

 

Fin dalla sua nascita L’ORMA si è specializzata nell’erogazione di servizi di conciliazione, 

svolti durante i periodi di sospensione scolastica. L’idea è nata dalla volontà di proporre 

altre opportunità di apprendimento e di incontro ai bambini e ragazzi dopo il termine 

dell’anno scolastico attraverso l’offerta di un servizio di qualità con contenuti educativi e 

formativi ben strutturati; un servizio insomma che si diversifichi dai centri estivi e dalle 

“colonie” che spesso vengono proposti alle famiglie. 

 

Ormacitycampus: Campus estivi multidisciplinari realizzati al’interno dell’iniziativa “Milano 

Amica dei Bambini” del Comune di Milano. Nel 2009 abbiamo attivato 1 solo campus, per 

arrivare all’estate 2013 con 13 differenti location. [Edizioni 2009-2010-2011-2012-2013-

2014] 
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OrmaCamp: Camp estivo multidisciplinare per bambini e ragazzi dai 6 ai 16 anni 

realizzato a Cavareno – Val di Non (Tn). [Edizioni 2005-2006-2007-2008-2009-2010-

2011]. 

 

OrmaCamp Milano: Camp estivo multidisciplinare per bambini e ragazzi dai 5 ai 14 anni- 

da giugno a settembre presso: il Centro Sportivo Pavesi a Milano; Centro Sportivo 

Tuberose; Centro Sportivo Playmore. [Edizione 2013-2014-2015-2016-20017-2018] 

 

OrmaCamp Canottieri Adda Lodi : Camp estivo multidisciplinare per bambini e ragazzi 

dai 3 ai 13 anni  - da giugno a settembre [Edizione 2017-2018] 

 

Idrocamp: Servizio educativo svolto all’interno del camp estivo per bambini e ragazzi 

realizzato presso l’Idroscalo a cura della Provincia di Milano. [Edizione 2012] 

 

SchoolCamp settembre: Camp estivo multidisciplinare per bambini e ragazzi dai 5 ai 14 

anni realizzato nelle scuole di Milano. Settembre 2015 e 2016. 

 

Camp Fondazione Atm: Servizio Educativo svolto all’interno delle colonie della 

Fondazione Atm a Fondo in Val di Non e a Lignano Sabbiadoro. [Edizioni 2010-2011-

2012-2013-2014-2015-2016] 

 

PentaCamp: Camp estivo multidisciplinare per bambini e ragazzi dai 5 ai 14 anni svolto 

all’interno del CUS Bergamo in collaborazione con la Federazione di Pentathlon 

(Lombardia) [Edizioni 2016-2017-2018] 

 

EVENTI 

L’Orma si occupa della progettazione, erogazione e del coordinamento organizzativo di 

eventi destinati alla cittadinanza. Gli eventi Orma si pongono l’obiettivo di creare contesti 

di socializzazione e di aggregazione andando a sviluppare tematiche di interesse 

collettivo. Negli anni l’orma ha sviluppato una rete di contatti con i referenti istituzionali e 

del privato e Pubblico Sociale di cui ha tenuto il coordinamento organizzativo andando a 

creare collaborazioni e offrendo opportunità di visibilità per le realtà attive sul territorio. 

Family Sport Time: manifestazione sportiva rivolta ai bambini e alle famiglie. Stazioni di 

gioco multidisciplinari e una gara di orienteering. Premi in palio per le scuole aderenti. 

[Edizione 2012-2013-2014] 

 

Sempre di corsa: corsa benefica non competitiva organizzata al Parco Trenno (Milano). 
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L’obiettivo di tale evento è quello di raccogliere fondi per Fondazioni operanti nel campo 

sanitario (nel 2010 i fondi sono stati destinati all’Ospedale Buzzi, mentre nel 2011 il 

ricavato della manifestazione è stato destinato alla Fondazione Amici dell’infanzia 

dell’Ospedale Sacco di Milano per il sostentamento del progetto Pet Therapy). Dal 2012 

abbiamo attivato il coinvolgimento delle scuole, arrivando a prendere accordi con 12 Istituti 

Scolastici che si sono contesi i premi messi in palio. [Edizioni – 2008 – 2009 -2010 -2011-

2012-2013-2014-2015-2016] 

 

Begreen – Progetto di promozione sociale sul tema della mobilità sostenibile che ricade 

su tre province Milano Lodi e Monza. Attività ed eventi per scuole insegnanti e famiglie in 

collaborazione con la FISO. 

 

PinC – Parco in Comune: Evento di promozione sociale promosso dal Comune di Milano 

Assessorato Arredo, Decoro Urbano e Verde. All’interno di PinC l’Orma svolge il ruolo di 

coordinatore organizzativo mettendo in relazione tutte le realtà che si operano a diverso 

titolo su territorio: Forze dell’ordine, Associazioni di Zona, Aziende municipalizzate, Settore 

decentramento (Consigli di Zona) e altri settori dell’amministrazione comunale. [Edizioni 

2007 –2008 – 2009 -2010 -2011] 

 

MB4YOU: primo progetto della Provincia di Monza e Brianza Politiche Giovanili. Il progetto 

si rivolge al target 14-30 anni andando ad erogare attività volte allo sviluppo della 

partecipazione e del protagonismo giovanile. Per MB4YOU l’Orma svolge il ruolo di 

coordinamento e di sviluppo della campagna di sensibilizzazione contro gli abusi di 

sostanze “No Alcool, No Drugs, Be Cool”. [Edizione 2011] 

 

Ecobike: evento volto alla diffusione dell’utilizzo bicicletta come mezzo ecologico e non 

inquinante in ottica di sviluppo di stili di vita eco-sostenibili. 

 

La Piazza in Gioco: progetto di edutainment svolto in Piazza Duca D’Aosta nel 2008 in 

collaborazione con il Settore Commercio del Comune di Milano. 

 

Villaggio dei Gonfiabili: progetto di edutainment sportivo rivolto a bambini e famiglie 

svolta per conto del Comune di Milano presso il Parco Indro Montanelli il 6 febbraio 2010 

in occasione delle “Domeniche No-Traffic” 

 

La scuola al parco: iniziativa realizzata all’interno dell’evento PinC con cui Orma ha 

portato le scolaresche nei vari parchi della manifestazione proponendo attività 

ludiche/didattiche e ricreative. 
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1. LA PRASSI ORGANIZZATIVA L’ORMA 

 

L’esperienza degli anni ha consentito all’Orma di sviluppare delle metodologie 

organizzative adottabili in tutti i progetti e servizi che vengono proposti alla collettività. 

Ogni progetto-Orma segue, infatti, le stesse logiche di strutturazione: 

 

1. Analisi dei bisogni e lettura del target attraverso indagini e, nel caso delle 

Scuole, schede di interesse e gradimento; 

2. Mappatura del territorio e relativa tabulazione delle necessità espresse in sede di 

audit; 

3. Progettazione e attivazione delle rete di relazioni con l’Amministrazione e con le 

realtà del pubblico e privato sociale. L’obiettivo di tale rete è quello di andare 

attivare processi di condivisione delle competenze per offrire un servizio adeguato 

ai diversi target.  

4. Attivazione del progetto con professionisti appartenenti a diversi ambiti; 

5. Creazione di occasioni per la messa in comunicazione e in relazione tra gli stessi 

servizi offerti da Orma (per es. viene replicato lo spettacolo del progetto “la Scuola 

in Scena” all’interno degli eventi di Parco in Comune, consegnando maggiore 

rilevanza contenutistica e un’ulteriore opportunità alla famiglia andando a 

coinvolgerla in un evento di Promozione Sociale); 

6. Monitoraggio del gradimento e dell’andamento progettuale tramite l’esplicitazione 

di indicatori quantitativi: schede di valutazione dei genitori, degli insegnanti e degli 

utenti; 

7. Riprogettazione strategica. Rispondendo al suo ruolo di facilitatore sociale, l’Orma 

individua le opportunità di apertura dei progetti andando da un lato a formalizzare i 

bisogni e dall’altro a inserirsi in nuovi contesti con l’obiettivo di ampliare l’offerta 

formativa coinvolgendo una fetta di popolazione sempre più ampia. 

 
Legale rappresentante  

Dott. Paolo Menescardi 
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